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Cristiana
Bonaffini

PSICOLOGA
PSICOTERAPEUTA
PSICOSESSUOLOGA

PROFILO

Psicologa, psicoterapeuta e
psicosessuologa specializzata in
psicoterapie individuali, di coppia e
familiari. Ho una vasta esperienza
nell'aiutare coppie e genitori ad
affrontare sfide relazionali e
dinamiche di genere.

CONTATTO

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Tedesco - Advanced
Inglese - Intermedio
Spagnolo - Intermedio

FORMAZIONE ACCADEMICA

ESPERIENZE LAVORATIVE

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, Università degli Studi di
Roma "La Sapienza," 1996.
Diploma di Consulente in Sessuologia Clinica, Istituto di Sessuologia
Clinica, Roma, 1997.
Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo, Università
degli Studi di Palermo, 1998.
Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico,
2004.
Corso di formazione in Programmazione NeuroLinguistica, Istituto
per lo Studio delle Psicoterapie, Roma, 1999.
Corso avanzato II livello di Compassion Focused Therapy,
Compassionate Mind Italia, 2021.
Training online di 1° livello di Compassion Focused Therapy,
Compassionate Mind Italia, 2020.
Master I livello Metodo Gottman, 2023.

Cristiana Bonaffini è Psicoterapeuta, Consulente in Sessuologia
Clinica, Consulente Tecnico d’Ufficio per il Tribunale di Catania in caso
di affidamento minori. 

Laureata alla Sapienza di Roma, specializzata in Psicoterapie
all’ISP di Roma, con esperienza di psicoterapia familiare e
sostegno alla genitorialità e alla perinatalità.
Membro di molte società scientifiche, tra cui SIA, SIRU (come
membro del Gruppo di Interesse Speciale Psicologia), FISS. 
Abilitata all’esercizio della professione ed iscritta come
Psicoterapeuta all’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia (n.
1689)

Formazione: Partecipazione a corsi, seminari e webinar presso
l'Università degli Studi di Catania e istituti del territorio.
Consulente PMA: Centro medico CRI Catania
Responsabile del servizio di Psicologia, Psicosessuologia e PMA:
Centro Medico Le Zagare, San Giovanni La Punta, Catania.
Esperta in questioni LGBT+: Conduzione di seminari e corsi di
perfezionamento, collaborazione con andrologi, ginecologi ed
endocrinologi.

Attività e Coinvolgimenti:
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Iscrizione all'Albo degli Psicologi - Sicilia, sezione A n. 1689
Socio Ordinario presso la Società Italiana Andrologia
Albo nazionale dei sessuologi clinici, presso la FISS Federazione Italiana Sessuologia
Scientifica
Socio Ordinario presso la Società Italiana Andrologia e Medicina Sessuale
Socio Ordinario presso la Società Italiana Riproduzione Umana, S.I.R.U
Albo Compassion Focused Therapy

Appartenenza a Ordini e Società Professionali:

Salute mentale e relazioni interpersonali: impegno nella promozione del benessere psicologico e
relazionale.
Ricerca e Formazione: relatrice in convegni accademici, webinar e corsi, con focus su identità, coppia,
sessualità, orientamento sessuale e identità di genere.
Comunicazione scientifica: partecipazione in trasmissioni televisive e radiofoniche, affrontando temi legati
alla psicologia, sessuologia, dinamiche familiari ed educazione.
Lavoro clinico: supporto a individui, coppie, famiglie, genitori e insegnanti nella gestione delle sfide
psicologiche e relazionali. Collaborazione in team multidisciplinari per promuovere la consapevolezza e
comprensione delle dinamiche umane.
Consulente in sessuologia clinica: Collaborazione attiva con genitori e insegnanti, offrendo supporto e
consulenza sull'educazione sessuale e la gestione delle dinamiche familiari e scolastiche.

Carriera e Impegno:

Obiettivo: migliorare la comprensione e il benessere nei settori della psicologia, sessuologia e relazioni umane
attraverso ricerca, formazione, consulenza e comunicazione scientifica.


